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TESTO 


SPEAKER - Un’altra curiosita riportata da "II giornale" di mi¬ 
lano a firma di paolo granzotto riprende uno studio inglese. 

II titolo e: "Riabilitati sigarette, caffé e alcool". Uno stu 
dio europeo difende i vizi: a piccole dosi possono combatiere 
lo stress. Non é vero, scrive granzotto, che bacco, tabacco e 
venere riducono l'uomo in cenere, é vero il contrario: fanno 
bene alia salute per il senso di piacere che procurano, paro¬ 
la del professor david warburton, psicofarmacologo dell'univer 
sita di reading, in inghilterra. Mister warburton é giunto al¬ 
ia rivoluzionaria conclusione al termine di uno studio condot- 
to su mille e cinquecento cittadini francesi, italiani, ingle- 
si, spagnoli e tedeschi e sostiene, prove alia mano, che e as- 
surdo demonizzare FUMO, alcool, caffe e cioccolato, quando non „ 
si eccede, ben inteso, perche assumendoli si prova piacere, que 
ste le parole del warburton e il piacere favorisce la salute. 
L'influenza positiva sulla felicita determina una diminuzione 
degli ormoni corticoidi ed un aumento della competenza immuno- 
logica che contrasta con la depressione e le conseguenti possi- 
bilita di malattie di cuore, ulcera, tumori e infezioni. 
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